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Alla kadnner till massagens valgdrande effekter* och vet hur En massagestol ger inte bara en stunds avkoppling, den

bra den far oss att ma. For arbetsgivare som vill investera i forebygger arbetsrelaterade skador och kan hela det som
personalens héalsa &r massagestolen ett alternativ som kan redan har slitits ut. Den &r en férhallandevis liten ekonomisk
uppskattas av alla. insats - som ger stora vinster pa sikt.

L 8ser upp muskelspdnningar | Okar cirkulationen i musklerna (viktigt vid tex. stillasittande arbete) | Ger en béattre rérelseférmaga till stel
muskulatur | Verkar lugnande och stressreducerande/stressférebyggande | Kan vara smdértlindrande och reducera muskelvérk | Snabbare/
mer kraftfull massage verkar uppiggande och stimulerande fér nervsystemet | Starker immunférsvaret | Skanker vélbefinnande och harmoni

Vi pa Time2Care vill gdra det sa smidigt som mojligt att komma igang med valgdérande aterhdmtning pa er arbetsplats.
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Forsta steget ar ett kostnadsfritt besdk Déarefter far ni lana en av vara stolar Om ni vill hyra en stol tecknar vi ett avtal
pa ditt foretag, for att ta reda pa nulaget under en vecka, naturligtvis kostnadsfritt som passar er. Avtalet kan galla i allt fran
och era specifika behov. aven det. Ni kan i lugn och ro prova och 24 och uppat.

utvérdera stolens funktion och effekt. | avtalspriset ingar leverans, fullservice,

Hogtalare uppstartsutbildning, en kostnadsfri
Nacke mobilapp dar du kan lyssna pa musik,
Gungstolsfunktion mental traning och peptalk med

Olof Réhlander.

Axlar

Midja Zero Gravity
Varmedyna, rygg

Armar Massage Pris fran

inklusive service

Fotter Mental Traning och garanti

Rollermassage
for fotsulor

SPECIELLT FOR ER INOM IUC Z-GROUP AB

For varje foretag som hyr en aterhdmtningsstation
av oss bjuder vi pa en FirstBeat livsstilsanalys med
uppféljande samtal. Varde 3.500:-

INDUSTRIELLA UTVECKLINGSCENTRA

IUC Z-GROUP
Firstbeats livsstilsanalys ar ett professionellt verktyg

fér halso- och friskvardskontroller. (_% FIRSTBEAT
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Time2Care har sitt huvudkontor i Ostersund och lokalkontor runt om i landet LA \mﬁ”j
som drivs av lokala entreprendrer som kan sin marknad. Din lokala kontakt: v
. . Malin Lilliesksld N 4
Huvudkontor: Time2Care Scandinavia, Radhusgatan 84, 831 33 Ostersund 070-346 55 91

Telefon: 063-18 18 81 E-post: info@time2care.se Webb: www.time2care.se malin.lillieskold@time2care.se
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