Féretagshilsovird

Utbildning

Affarskraft
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Samarbetsavtal - Ramavtal Foretagshilsovard

Mellan Z-group Ekonomisk forening och Storsjohélsan i Sverige AB.

Allminna uppgifter:

Org.nr:
Adress:
E-post:
Telefon:

Kontaktperson:

Antal ansluta ftg
Antal Anstillda

Avtalstyp

Bestiillning

Omfattning

Storsjohdlsan i Sverige AB
Allégatan 41
831 45 Ostersund

769603-1827
Pedagogens Viig 2, 831 40 Ostersund
gunnar.elmroth(@z-group.se

063-10 92 36 eller 070-229 47 56

Gunnar Elmroth

52
ca 1900

D Ramavtal inom samordnad organisation

Foretaget har ett avtal kring foretagshélsovard med underlag och
punkter enligt limnad antagen offert.

A. Ramavtal grundinnehall;

Stegvisa prisnivaer pa hilsokontroller

Stegvisa prisnivaer pa antal bestillda utbildningar /

utbildningsplatser

¢ Samordning av utbildningar mellan foretagen

++ Kontakt med kompetens inom 24 timmar

¢ Jourtelefon dygnet runt till alla vara kunder (upp till 5

samtal/manad)

Fri anslutningsavgift for foretagen

Fri sjukvérdsradgivning till individer och foretag med maélet till

bésta mojliga vard for ett ater in frisknande.

% Fri konsulttid forsta aret tillsammans med organisationskonsult
och skyddsingenjor for en nuldgesanalys med genomgang av
processer, atgarder och innehall.

s+ Friarlig genomgang av en behovsanalys till varje foretag

Tel: 063-12 22 22
info@storsjohalsan.se
www.storsjohalsan.se

Org.nr 556774-8354
Bankgiro 446-5449
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Pris

Bestiillningsrutin

Information

Storsjdhdlsan i Sverige AB
Allégatan 41
83145 Ostersund

Forts.

% Fri konsultation for upprittande av policy for foretagets
friskvérdspolicy och foretagshilsovérdspolicy.

% Fri nirvaro av ndgon kompetens vid eventuella besik av
Arbetsmiljoverket inom de tvé nirmsta dren fran offertens
utskriftsdatum.

** Prislistans pris pa tjinsteutbud, justeras i forhdllande till
foretagens gemensamma bestillnings- och
konsumtionsbenéigenhet. Samarbete mellan medlemsforetagen
1 bestillningar, syns pa utpriset.

% Statistikuppfoljning till Z-group pa nyttjandet av avtalet for
respektive medlemsforetag halvarsvis och arsvis i
sammanstéllning.

% Statistikuppfoljning till medlemsforetagen totalt per ar pa

nyttjandegraden av olika tjénster samt fri tid till

fakturagenomgangar om oklarheter skulle uppsté

B. Ramavtal tilldggstjinster;

Utifrdn behovsanalysen och Era 6vriga behov utfor Storsjéhilsan
tjanster mot avrop. Tillgiingliga tjanster framgér av hemsidan
www.storsjohalsan.se. Prislisan skickas ut till respektive
medlemsforetag vid kontakt och bestillning av tjinst.

C. Forteckning 6ver omfattning av medlemforetag.

Pa alla priser tillkommer mervirdesskatt och i forkommande fall
kostnader for resor/traktamenten. Tid som ej avbokats senast dagen
innan, debiteras kunden. Bestillda utbildningar skall avbokas
senast fem (5) arbetsdagar innan for att debitering skall undvikas.

Varje tjinst som skall utforas, foregas av en bestiillning av
narmaste chef eller enligt 6.k. Rutiner for foretagshilsovard
upprittas av kunden.

Det aligger foretaget att informera berord personal om avtalets
innehdll, omfattning och tillimpning samt bestillningsrutiner

Tel: 063-12 22 22 Org.nr 556774-8354
info@storsjohalsan.se Bankgiro 446-5449
www storsjohalsan.se
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Betalning Sker manadsvis for bestillda tjanster enligt timprislistan.
Fastpristjinster faktureras enligt Gverenskommelse. Storsjohilsan
fakturerar varje medlemsforetag utan mellanhand via Z-group.

Prisforindringar

enligt index Siljaren dger ritt att drligen fran den 1 januari, indra avtalade
priser. Den medgivna dndringen fr inte 6verstiga kostnads-
utvecklingen under den ndrmast foregdende tolvmanaders-
perioden, enligt konsumentprisindex.

Avtalstid Avtalet giller ett r fr.o.m. 2011-10-01 — 2014-09-30 och forlings
automatisk med tre ar i taget, om inte avtalet sigs upp senast tre
ménader fore avtalstidens utging. Omsesidig uppsigning om tre
manader giller.

Ovrigt Z-Group tillhandhéller for Storsjohilsans rikning, en komplett
lista pa medlemsforetagens adresser, organisationsnummer och
kontaktpersoner pa respektive medlemsforetag.

Bilagor Bilaga 1 — Syfte och Innehdll i Hilsokontroller.

Bilaga 2 - Prislista enligt offert
Ort och Datum Ort och Datum
Ostersund 2010-10-01 Ostersund 2010-10-01

il
Storsjﬁhz’l?ah/ i Sverige AB Z-Group Ek forening

Monica Bjelkenstam Gunnar Elmroth

Storsjohalsan i Sverige AB Tel: 063-12 22 22 Org.nr 556774-8354
Allégatan 41 info@storsjohalsan.se Bankgiro 446-5449
831 45 Ostersund www.storsjohalsan.se
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Bilaga 1

Innehall i Hilsokontroller som grundar sig pa Arbete — Hiilsa — Livsstil,

Syfte

For individen: Individuell hilsoundersdkning som utgér fran ett frageformulir omfattade
arbetsmiljo, hilsa och livsstil. Spéra riskfaktorer och ohilsa i arbets- och livssituationen samt
att uppmuntra och stodja en hilsofrimjande livsforing. Undersokning sker under sekretess.

For foretaget: Som en del i det systematiska arbetsmiljoarbetet, en kartliggning av de
anstdlldas gemensamma uppfattning om den fysiska och psykosociala arbetsmiljon samt att
grunda alla steg i hilsa for foretagets hiilsa.

Ett urval av beror den individuella hiilsan redovisas i den totala sammanstéllningen for
gruppen. Alla analyser kan med lednings godkinnande sammanstiillas pa gruppniva,
avdelningsniva, foretagsniva, koncernniva.

Innehall:

Hilsokontroll:

Hilsodeklaration, Blodtryck, Puls, Blodvirde, Blodsocker, Kolesterol, Urinprov, Horsel, Syn,
Lungfunktionskontroll och BMI.

Utviirdering av frageformulér. Handlingsplan och rddgivning utifrin provsvar for individen.

Stora Hilsokontrollen:

Genomgéng av sjukhistoria och riskfaktorer inklusive berikning av BMI.
Kroppsundersokning inklusive blodtryck, blodprov fér blodvirde, blodfetter och blodsocker.
EKG, Spirometri, Arbets- EKG, virdering av den fysiska arbetsformagan, hjirt- och
lungfunktion. Virdering av risken att insjukna i hjértkirlsjukdomar, rad gillande
livsstilforandringar och eventuell behandling.

Vid behov och Gverenskommelse tillkommer kompletterande laborationsprover (separat
avgift).

Arbetsprov = EKG:
Enbart detta, ingen rddgivning endast provsvaret. (Ingér i stora hilsokontrollen).

Storsjdhdlsan i Sverige AB Tel: 063-12 22 22 Org.nr 556774-8354
Allégatan 41 info@storsjohalsan.se Bankgiro 446-5449
831 45 Ostersund www storsjohalsan.se
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Bilaga 2.

Offererade priser i stegniviaer for hilsokontroller:

Bestillningen av antalet, &r medlemsforetagens bestillning vid ett tillfille eller en samlad bestéllning
hos flera foretag inom
Z-group gjord av samordnare pa Z-group.

Anslutningsavgift (normalt 300.-/person/ar). Pris: Ingar i offerten
Genomforande av en Hilsokontrollen enligt nedan,
Bestillning av 1 - 70 anstillda Pris: 1.450.-/person.
Bestillning av 71- 100 anstiillda Pris: 1.250.-/person.
Bestéllning av 101-150 anstillda Pris: 1.150.-/person.
Bestillning av 150 -- Pris: 1.050.-/person.
Konsulttid 1-2 tim for information Se, Steg 1 ovan Pris: Ingar i offerten.
Rehabiliteringsinsatser Pris: 1 rehabiliteringsiirende = 5.750.-.
Personaladministration (oavsett tjinst) Pris: 410.- /timme

Tillgéingliga tjinster hos Storsjohiilsan i Sverige AB.

Hilsokontroller:
Innehdll och omfattning se beskrivning ovan
Hilsokontroll Pris: 1.450.-*) OBS, se offertens totalpris.

Arbetsprov = EKG: Utfores av

Leg. Allmin Lékare. Pris: 1.950.-/ person.

Likarteam/Likarbesik:

Lakare Pris: 750.- / enkeltid

Sjukskdterska Pris: 850.-/ tim

Intyg och tester

Anstillningskontroller Pris: Efter innehéll och behov.

Medicinska kontroller i arbetslivet Pris: 1200.- - 1800.-.

Olika intyg (friskintyg, nattintyg mm)  Pris: 1250.- - 5900.-.

Uppfoljningsprover Pris: 150.- -- 3950.-,

Alkoholtest Pris: ca 1700.-. / person

Drogtest Pris: ca 1600.- / person

Uppfolining drogtester Pris: 2700.-.

Storsjohdlsan i Sverige AB Tel: 063-12 22 22 Org.nr 556774-8354
Allégatan 41 info@storsjohalsan.se Bankgiro 446-5449

831 45 Ostersund www storsjohalsan.se
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Remisser och vaccinationer Enligt separat lista.
Kostnad beroende pa vaccination och remiss, radgéres med likare.

Sjukvdrds radgivning: Pris: 0.-.

Tjansten ingdr i ett tecknat avtal med Storsj6hilsan. Inga kostnader tillkommer vid
telefonsamtal med oss for att vidare hitta en losning for individen. Vért mal ir att fa individen
tillbaka i tjanst med snabba atgirder.

Jourtelefon:
Ingdr i alla vdra kunders abonnemang upp till fem samtal per mdnad. Direfter debiteras

1.050.-/ samtal.

Rehabinsatser for langtidssjukskrivna:
Utfores av beteendevetare, likare samt ev. annan nédvindig kontakt frén foretagshélsovarden.
Teamet arbetar for individen och en 16sning till ett snabbt atergdende i tjinst.

Beteendevetare - Pris: 900:- /tim.
Allmin Liékare - Pris: 750.-/ halvtim
Skoterska Pris: 850.-/tim
Psykologsamtal - Pris: 1.025.-/tim
Coachning samtal (grupp eller individ) - Pris: 900.-/tim
Ergonomi:

Ergonom och Skyddsingenjor Pris: 850.-/tim
Kiropraktor: Pris: 77 550.-/behandling.
Naprapat: Pris: C 600.-/behandling
Sjukgymnast: Pris: 350.-/halvtimme
Massor: Pris: 350.-/halvtimme.
Mobil Massér: Pris. 2.500.-/halvdag (med 30 min behandl.).

Foretaget bestiller en massor att arbeta pa foretaget 1-2 génger/vecka. Uppdraget grundar sig
péd att bokningsschema finns, och dir vi kan tillsammans fa en effektiv nyttjande tid av
bokade dagar. Vi kan utoka tiden for detta i den utstrickning Ni har énskemal om.

Priset kan vi titta pd nér vi hittat ett schema som sammanfaller med bada parter for ett
effektivt nyttjande. Priset Ni ser ovan ir ett rabatterat pris dir masséren ir bokad pa plats en
specifik halvdag. Allt gér att ordna och ny offert ges nir vi ser ett uppldgg tillsammans.

Storsjohalsan i Sverige AB Tel: 063-12 22 22 Org.nr 556774-8354
Allégatan 41 info@storsjohalsan.se Bankgiro 446-5449
83145 Ostersund www.storsjohalsan.se
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Missbruk:

Ett arbete pd individniva med langsiktiga stod och behandlingsinsatser. Arbetet sker med vira
beteendevetare och var psykolog.

Psykolog Pris: 1.025.-tim
Beteendevetare Pris: 900.-/tim

Vi samarbetar med Alna Sverige AB som ir experter inom skadligt bruk av alkohol, droger,
spel & liknande som ger negativa konsekvenser pé arbetsplatsen. Alna Sverige erbjuder en
kvalitetssikrad utredningsprocess med stéd upp till 2 ar. Pris: Offert

KBT-terapeut: Pris: 1.025-/tim
Det ar en korttids terapi som fokuserar pa de aktuella besviren. | grupp eller individuellt.

Stress-terapeut: Pris: 900.-/tim

Ett arbete med stressrelaterade symptom béde i grupp och pé individniva. Arbetet genomfors
med certifierade analyser och ett arbete som grundar sig pd individens och gruppens vilja.
Verktygen har framstdende forskning kring sin framtagning i hela Europa.

Certifierade konsulter SMC.

Organisationskonsult: Pris: Offert / avrop

Affdrsstod med utveckling av foretaget i olika frigor. Att hitta ritt vig till ritt 16sning. Vi
arbetar med att foretaget har Iosningen, vi motiverar med olika metoder och modeller. Vi har
certifierad personal som genomfor Verksamhetsprofiler. Vi har dven personal till styrelse- och
ledningsgrupper for externa rdd och vinklingar.

Krisstod: Pris: 1.025.-/tim
Ett arbete som dr av akut art med stodinsatser vid dédsfall, rin och arbetsplatsolyckor mm.

Vaccination: Pris: Olika for olika vaccinationer
Arliga vaccinationer for influensor kan genomforas pa arbetsplatsen

Sjukvirdsrad givning/Rehabilitering  Pris: 195.-/ anstilld

Vi ansluter foretagets anstillda till sjukvardsrad givning, dér vi tar hand om de anstiilldas
frdgor kring sin frinvaro. Vi ger rad och rekommendationer kring den anstilldes
arbetsforméaga och hittar en snabb rehabiliteringsviig till arbetet. Den anstillde rapporterar till
sin chef och redovisar att rad/rehabilitering sker samt beriknad sjukfranvaro tid.

Storsjohalsan i Sverige AB Tel: 063-12 22 22 Org.nr 556774-8354
Allégatan 41 info@storsjohalsan,se Bankgiro 446-5449
83145 Ostersund www storsjohalsan.se
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Sjukanmilningstjinst: Pris: offert/anstilld och ansluten.

Utfores av Storsjohilsans Leg. Sjukskéterskor

Sjukskoterskan tar emot samtliga sjukanmilningar och bedomer omgéende sjuktillstiandet och
arbetsformagan. Skickar vidare personal direkt till ritt kompetens vid behov. Tjinsten
forebygger foretagets sjukskrivningar.

(Tjansten anviindes for utvalda eller delar av personal som har hog sjukfrianvaro).

Coachstid:

Gruppvisa coachningssamtal, upp till 8 personer — 5 triiffar. Pris: Offert
Individuella coachningssamtal — 3 triiffar med konkritiserad

Handlingsplan och aterkoppling Pris: 2.700.-
Personallednings stod Pris: 900.-/tim
Chefsstod/coachning, enskilt eller grupp Pris 900.-/tim
Ledningsgruppsstid (Tre méten med uppligg och redovisning) Pris: 6.990.-
Utbildningar: Pris: Enligt offert

Systematiskt arbetsmiljoarbete SAM, organisationsutveckling, ledarskaps- och
medarbetarutveckling, stresshantering, coachstod, C hefsutveckling, Konflikthantering,
Omstillningsarbete, Resultat- och verksamhetsgenomgang, Mind fullness, Samtliga
lagstadgade utbildningar. Vi kan leverera all den utbildning inom foretagshilsa som foretag
onskar och skriaddarsyr efter behov.

/.
Storsjohdlsan i Sverige AB Tel: 063-12 22 22 Org.nr 556774-8354
Allégatan 41 info@storsjohalsan.se Bankgiro 446-5449

831 45 (Ostersund www.storsjohalsan.se



