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SAMMANFATTNING

Textilindustrin ar en av varldens mest resurskravande branscher, med stor paverkan pa
ekosystem sarskilt genom fiberproduktionens tidiga skede, dar mark, vatten och biologisk
mangfald paverkas. Trots 6kad medvetenhet om hallbarhet riktas branschens insatser ofta
mot de senare delarna av vardekedjan, medan den inledande miljdbelastningen i stort
sett forbises.

Forstudien Textilkompassen har haft som mal att kartlagga nulage, behov och hinder
kopplade till textilindustrins fiberval, fran fro till fiber. Arbetet har omfattat
litteraturgenomgang, enkatundersdkning och intervjuer, med fokus pa bristande kunskap
och utmaningar kring resursuttag och dess miljomassiga konsekvenser.

Resultaten visar tydligt att det saknas bade kunskap, struktur och verktyg for att fatta
hallbara beslut i fibervalet. Aktorer efterfragar stod for att forsta och vaga in olika
miljoparametrar, dar konsekvenserna kan vara svara att éverblicka. Lang livslangd ses som
centralt for hallbarhet, men malkonflikter mellan funktion, materialval och miljopaverkan
ar vanliga. Textilkompassen lyfts fram som ett potentiellt verktyg for att synliggéra och
konkretisera fibervalet ur ett miljo- och biodiversitetsperspektiv. Med ett anvandarvanligt
och flexibelt upplagg skulle det kunna stddja bade sma foretag och offentliga aktorer i
deras hallbarhetsarbete.

Att forstudien férankrats i Jamtland Harjedalen, en region dar naturen ar starkt
narvarande i bade vardag och naringsliv, forstarker projektets legitimitet. Regionen har
darmed goda férutsattningar att utvecklas till en nationell kunskapsnod fér en mer
respektfull och resurseffektiv textilindustri.

Skribenter: Asa Strandberg och Sanna Ramstrém, IUC Jamtland Harjedalen

Denna rapport ar ett resultat av forstudie for hallbar textilproduktion: Textilkompassen.
Forstudien utférdes under perioden 2024-08-01- 2025-05-30 av IUC Jamtland Harjedalen och
finansierades av Region Jamtland Harjedalen och Tillvaxtverket.
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FORKLARING
Variation av levande organismer i alla ekosystem, inklusive mangfald inom arter, mellan
arter och av livsmiljéer. Avgdrande fér ekosystemens resiliens.

Textilier som innehaller mer an en typ av fiber, t.ex. bomull/polyester - vilket forsvarar
atervinning.

Ett intyg som visar att en produkt eller process uppfyller sarskilda miljo- eller sociala krav,
exempelvis GOTS, OEKO-TEX.

Ett system dar resurser halls i omlopp sa lange som mojligt genom aterbruk, atervinning
och minskat avfall. Motsatsen till linjar ekonomi.

Atervinning dar materialet far Igre kvalitet och funktion &n ursprunget, t.ex. textil som blir
isolering.

Designprinciper som minimerar negativ miljopaverkan genom hela livscykeln, t.ex. val av
material, funktion och livslangd.

De nyttor naturen bidrar med till manniskan, t.ex. pollinering, vattenrening, klimatreglering
och jordbordighet.

Fordelningen av energikallor som anvands for att producera el.
Den grundlaggande byggstenen i textilier, t.ex. bomull, ull, polyester och lyocell.

Det inledande skedet i textilens vardekedja - fran odling/utvinning av ravara till fardig fiber.
Nar foretag ger en vilseledande bild av sin miljomassiga hallbarhet - ofta genom otydlig
eller falsk marknadsforing.

Ett etablerat verktyg som anvands for att mata miljo- och hallbarhetsprestanda i
textilbranschen.

Jordens férmaga att understddja biologisk mangfald, vaxtlighet och ekosystemtjanster.
Paverkas av odlingsmetoder.

Utslapp av vaxthusgaser uttryckt i koldioxidekvivalenter, ofta fran produktion, transporter
och energi.

Nar material atervinns till likvardiga eller nya produkter. Inom textil syftar det ofta pa fiber-
till-fiber-atervinning.

Ett lagkrav som innebar att tillverkare ansvarar for insamling, atervinning eller hantering av
sina produkter efter anvandning.

Odlingsmetoder som syftar till att bygga upp jordhalsa, binda kol och starka ekosystemen
snarare an att utarma dem.

Formagan hos ett system, som ett ekosystem eller samhalle, att motstd, anpassa sig till och
aterhamta sig fran storningar eller forandringar.
Uttag av naturresurser som mark, vatten, energi och ravaror vid produktion, t.ex. vid odling

av bomull eller skogsbruk for viskos.

Mojligheten att folja en produkts vag genom hela vardekedjan, fran ravara till fardig
produkt.

De olika stegen i produktion och konsumtion av textilier - fran ravara till fiber, garn, tyg,
fardigt plagg, anvandning och avfall.

Det foreslagna vagledande verktyget som ska underlatta hallbara materialval i tidiga skeden
av textilproduktion.
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TINLEDNING

Inledningen presenterar bakgrunden till forstudien, beskriver syfte och fragestallningar
samt redogor for avgransningar och de hallbarhetsperspektiv som har vaglett arbetet.

1.1 BAKGRUND

Textilindustrin ar en av de mest resursintensiva branscherna globalt och har en betydande
paverkan pa ekosystem och darmed biologisk mangfald genom markanvandning,
vattenférbrukning, utslapp av kemikalier och avskogning (Helwagen, 2023)(Tank-om!,
2022). | Sverige konsumerar vi i genomsnitt 13-14 kilo nyproducerade klader och
hemtextilier per person och ar, vilket driver en fortsatt hog efterfragan pa textilproduktion
och uttag av nya ravaror (Naturvardsverket, Textilavfall, 2024). Trots detta uppskattas
mindre an 1 % av all textil globalt atervinnas till nya textilier, dvs materialatervinnas, vilket
innebar att stora mangder jungfruliga fibrer som bomull, ull och syntetiska material
standigt behover utvinnas. (Europeriska-kommissionen, 2024). For att minska industrins
miljépaverkan har EU identifierat textilsektorn som ett av sju prioriterade omraden i sin
handlingsplan for cirkular ekonomi, dar malet ar att utveckla mer resurseffektiva och
hallbara produktionsmodeller (Naturvardsverket, 2024). Genom att dverga till cirkulara
materialfldden och endast anvanda jungfruliga ravaror nar och dar de gor skillnad ensamt
eller tillsammans med atervunna material kan textilindustrins paverkan pa ekosystemen
minskas.



Textilens vardekedja boérjar med ramaterialproduktion, dar naturfibrer som exempelvis
bomull, lin och hampa odlas och skérdas, djurhallning bedrivs for att fa fram ull, skogen
avverkas for skogsravara till viskos och lyocell eller dar syntetiska fibrer som polyester
framstalls ur fossila ravaror, se Figur 1. Nasta steg ar fiberberedning, dar ramaterialet
bearbetas till spinnbara fibrer genom rensning, kardning eller kemisk process. |
garnberedningen spinns dessa fibrer till garn, vilket blir grunden for textilens fortsatta
form. Darefter sker textilberedningen, dar garnet vavs eller stickas till tyg, fargas, trycks och
efterbehandlas for att uppna dnskade egenskaper. Nar textilen nar anvandningsfasen bars
den av konsumenten och paverkas av skotsel som tvatt, torkning och slitage. Nar den val
hamnar i slutet av en konsuments livscykel finns ofta mycket tid kvar for produkten att
tjdana nagon annan konsument, dvs aterbruka. Detta kan ske utan nagon férandring av
produkten men kan ocksa innebara lagning, remake eller liknande. Férst nar produkten
inte har nagon ny anvandare bér den hamna fér materialatervinning och gar den inte att
materialdtervinnas atervinnas som energi (forbranning) och till sist deponi (Tank-Om, u.d.).
Se avfallshierarkin, figur 3.
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Figur 1: Den Textilavdrdekedjan fran fré till avfall.

Jamtland Harjedalen har en sarskild potential att driva textilindustrins omstallning mot
hallbarhet, inte bara genom sin starka koppling till outdoor-industrin och
Mittuniversitetets forskningskompetens, utan aven tack vare sitt unika landskap. Regionen
ar alskad och valbesokt for sina fjall, skogar och vatten, en natur som lockar manniskor
fran hela landet for rekreation, stillhet och friluftsliv.

Forskning och teknikutveckling har lett till nya metoder for att dtervinna saval natur- som
syntetfibrer. Aven om kemisk &tervinning ofta lyfts fram i policyutveckling, ar det
fortfarande mekaniska Iésningar som dominerar i praktiken (Andini, 2024). Mekanisk
atervinning ar idag den mest tillampade tekniken och mdjliggor atervinning utan
omfattande anvandning av kemikalier eller stora mangder energi (Lindstrém, 2025). Nya
l6sningar visar dessutom att mekanisk atervinning kan ge fiber av hog kvalitet, vilket
utmanar aldre forestallningar om dess begransningar (SKAPA-Priset, 2024).

Kemisk atervinning ar ett omrade under utveckling men har begransningar som sallan
lyfts fram i offentlig debatt. Tekniken kraver rena materialfloden och klarar i dagslaget inte
blandningar mellan fossila och cellulosabaserade fibrer. Dartill kravs ofta stora volymer av
juvenila cellulosa, ofta fran skogsindustrin, tillsammans med kemikalier, vatten och energi.

Automatiserade sorteringssystem, inklusive optisk identifiering och Al-baserad
klassificering, ar en losning for att forbattra kvaliteten i insamlade textilfloden och
mojliggdra hogre atervinningsgrad.



Genom historien har invdnarna i Jamtland Harjedalen varit skickliga pa att leva i nara
relation med naturen och varna om dess varden. Denna omsorg har format ett landskap
som fortfarande praglas av levande skogar, rena vatten och rik biologisk mangfald. Det ar
darfor naturligt att Jamtland Harjedalen tar en aktiv roll i den grona omstallningen. For att
denna fantastiska natur ska finnas kvar kravs att vi fortsatter att ge plats for allt liv och
utgar fran ekosystemens forutsattningar aven i utvecklingen av nya material och
produktionstekniker.

Genom att bygga vidare pa regionens tradition av naturvard, i kombination med kunskap
och innovation inom hallbara materialval och resurseffektiva textilfldden, kan Jamtland
Harjedalen utvecklas till en nationell kunskapsnod for textilindustrins grona omstallning.
Dar foéretag, akademi och offentliga aktérer samverkar med naturen som sjalvklar
utgangspunkt.

1.2 SYFTE

Syftet med forstudien ar att kartlagga vilka specifika utmaningar och behov som finns
inom textilindustrin kopplat till hallbarhet och miljopaverkan. Arbetet ska identifiera
brister i befintliga metoder for att bedéma materialens livscykelpaverkan — fran fro till
fiber — och underséka vilken vagledning ett framtida verktyg bér innehalla for att vara
relevant och anvandbart for branschen. Férstudien ska aven samla in kunskap och
perspektiv fran aktérer i branschen samt aktuella forsknings- och expertunderlag, bade
nationellt och internationellt och samtidigt undersdka Region Jamtland Harjedalens
forutsattningar att ta en ledande roll i textilindustrins grona omstallning.




1.3 FRAGESTALLNINGAR

For att undersdéka dessa forutsattningar och mojligheter har vi formulerat féljande
fragestallningar som vaglett studiens upplagg och analys:

1. Finns det ett behov av ett verktyg som kan stodja valet av fiber
utifrdn miljopaverkan och resursuttag?

2. Vilka behov och utmaningar upplever aktérer i textilbranschen
vid val av fiber kopplat till resursuttag och biologisk mangfald?

3. Hur ser kunskapslaget ut kring ravarans(fiberns) miljépaverkan,
och vilken typ av information och verktyg anvands idag for att
fatta hallbara beslut?

4. Vilka egenskaper kan ett framtida verktyg som
Textilkompassen ha for att mdta branschens behov och bidra till
mer hallbara materialval?

1.4 AVGRANSNINGAR

Forstudie fokuserar pa miljdomassiga aspekter av hallbarhet med sarskild inriktning pa
resursuttag, dvs forsta skedet av textilens vardekedja, fran fro till fiber. Det innebar
avgransning fran efterféljande steg som trad/garn- och tygframstalining, fargning och
ovriga behandlingar, sémnad, transporter, anvandningsfas samt avfallshantering.
Forstudien omfattar inte heller de sociala dimensionerna av hallbarhet, som exempelvis
arbetsvillkor eller konsumentbeteende.

Foljande omraden faller darfor utanfér ramarna for detta arbete:
¢ Konsumtion och anvandarbeteende, inklusive fragor om 6verkonsumtion,
konsumtionsmonster och anvandargranssnitt.
e Downcycling, sd&som omvandling till non-woven eller isoleringsmaterial.
e Social hallbarhet, inklusive arbetsvillkor, manskliga rattigheter och sociala vardekedjor.
e Senare delar av vardekedjan, inklusive tillverkning av trad, tyg, fargning, konfektion,
anvandningsfas och atervinning, dvs fran trad till avfall.



1.5 MILIO, JAMSTALLDHET OCH MANGFALD

Ett helhetsperspektiv pa hallbar utveckling har genomsyrat genomférandet av forstudien
Textilkompassen. Redan fran start har miljdhansyn, jamstalld representation och
mangfald av perspektiv betraktats som avgérande for att projektet ska kunna kartlagga
relevanta behov och skapa forutsattningar for ett framtida vagledande verktyg.

Miljoperspektivet har varit centralt, med sarskild vikt vid sambanden mellan
fiberproduktion, resursuttag och paverkan pa ekosystem, framfor allt kopplat till biologisk
mangfald. Projektet har ocksa efterstravat att inkludera ett brett spektrum av aktorer och
erfarenheter, samt en jamstalld konsféordelning i referensgrupp, enkat och intervjuer, for
att framja mangfald i analys och resultat.
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2 GENOMFORANDE

Genomfdrandet av forstudien delades upp i flera steg for att skapa en bred och férdjupad
forstaelse av textiloranschens hallbarhetsutmaningar. Arbetet inleddes med en
litteraturgenomgang, foljt av en enkatstudie och djupintervjuer med branschaktorer.
Dessa metoder kompletterades med integrering av miljd-, jamstalldhets- och
mangfaldsperspektiv i saval analys som genomférande.

2.1 LITTERATURGENOMGANG

Inledningsvis genomfdrdes en omfattande litteraturinsamling i syfte att identifiera och
analysera tidigare forskning och relevanta teoretiska perspektiv kopplade till
textilindustrins miljopaverkan kopplat till fiberval och biologisk mangfald. Detta arbete
utgjorde en vetenskapligt forankrad forstaelse i amnet.

Litteratursdkningen har skett genom semi-strukturerade sokningar i vetenskapliga
databaser, med fokus pa bade klassisk och aktuell forskning inom omradet. Eftersom det
visade sig finnas begransat med amnesspecifik tillganglig forskning har aven
sndébollseffekten anvants som metod fér att identifiera ytterligare relevanta kallor. Detta
innebar att referenser fran redan funna artiklar har anvants for att hitta nya, narliggande
studier, vilket visat sig sarskilt effektivt for att bredda materialet i ett forskningsfalt med lag
tillgang pa riktad litteratur. Resultatet blev en solid teoretisk grund som bidrog till att
utforma enkat- och intervjufrdgor med god relevans och tydlig koppling till projektets
syfte och fragestallningar.
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2.2 ENKATSTUDIE - BEHOV OCH NULAGE

Som ett nasta steg utformades en enkat tillsammans med en tillsatt arbetsgrupp for att
samla in kvantitativa data kring hur foretag och organisationer inom textilsektorn ser pa
hallbarhet, fiberval och verktygsbehov. Dessa grupptraffar strukturerades genom
workshops.

Enkaten syftade till att ge en overblick 6ver nuldaget och skapa en battre forstdelse for
marknadens behov och installningar, sarskilt vad galler miljopaverkan fran, ravaran dvs fro
till fiber.

Frdgorna konstruerades med utgangspunkt i den teoretiska grunden fran
litteraturstudien och strukturerades i sju huvudomraden, enligt féljande:

. Introduktion

. Inledande fragor om respondenten
. Textila materialbeslut

. Hallbarhet

. Tyg och fibrer

. Vagledning och verktyg

. Utmaningar och behov

NoO oA WN

Enkaten utformades i verktyget Ungapped, vilket mojliggjorde en professionell
utformning samt effektiv hantering och utskick.

Innan den slutgiltiga enkaten skickades ut till en bredare malgrupp, genomférdes pilot-
test av en definierad referensgrupp. Denna grupp bestod av personer som alla arbetade
inom textilbranschen och darmed hade god kannedom i amnet. Testet syftade till att
sakerstalla fragornas tydlighet och relevans att identifiera eventuella problem eller
oklarheter. Feedback fran referensgruppen anvandes for att justera enkaten innan den
skickades ut till malgruppen.

Malgruppen fér enkaten bestod av beslutsfattare och sakkunniga inom textilrelaterade
verksamheter inklusive vd:ar, inkdpare, produktutvecklare, produktansvariga, upphandlare
samt hallbarhetsansvariga, dad dessa roller bedémdes ha sarskilt god insyn i bade
strategiska och operativa fragor som rér produktion, materialval och hallbarhet. Insamlade
data analyserades darefter statistiskt for att identifiera trender, gemensamma utmaningar
och skillnader pd marknaden. Resultatet av enkaten kom darmed att fungera som ett
viktigt komplement till dvriga insamlingsmetoder och bidrog till att skapa en mer
heltackande forstaelse for marknadens nulage och behov.

2.3 INTERVIJUER - FORDJUPNING AV PERSPEKTIV

For att komplettera enkatens kvantitativa data genomfordes intervjuer for att samla in
kvalitativa data och f& en mer detaljerad forstaelse for aktoérernas uppfattningar,
erfarenheter och perspektiv. Syftet med intervjuerna var att fanga de mer nyanserade och
individuella erfarenhet av textilboranschen, samt att utforska de utmaningar och
mojligheter som aktdrerna upplever i arbetet med hallbar utveckling kopplat till biologisk
mangfald.



Urvalet av intervjupersoner gjordes mot bakgrund av deras kunskapsniva och erfarenheter
inom strategiska och operativa beslut som paverkar hallbarhetsarbetet inom branschen.
Intervjuerna genomfoérdes semi-strukturerat, dar en lista med fragor utgjorde en grund for
samtalet, men dar utrymme gavs for att utforska spontana och ovantade svar for att fanga
en bredare bild av deltagarnas asikter. Fragorna delades upp i de féljande fyra omraden:

1. Introduktion och GDPR

2. Inledande fragor kring deltagaren

3. Textila ravaror

4. Hallbara textila val

5. Utmaningar i verksamheten/
utmaningar generellt i textilbranschen

6. Behov i ett framtida verktyg

Intervjuerna spelades in (med deltagarnas samtycke) och sammanfattades for att
sakerstalla en noggrann och objektiv analys av det insamlade materialet, eller sd fordes
anteckningar under samtalet. Den kvalitativa data analyserades genom en tematisk
analys, dar aterkommande teman och monster i deltagarnas svar identifierades och
tolkades. Detta tillvdgagangssatt mdjliggjorde en djupare forstaelse for de individuella
perspektiven och gav en mer omfattande bild.




2.4 INTEGRERING AV HALLBARHETSASPEKTER |
GENOMFORANDET

Miljo, jamstalldhet och mangfald har varit centrala perspektiv i forstudien och genomsyrar
bade arbetssatt och analys. Nedan foljer en sammanstalining av hur dessa omraden har
integrerats i projektet.

2.4.1. Miljé

Miljoperspektivet har varit centralt i varje del av projektet. Fokus har legat pa sambanden
mellan fiberproduktion, resursuttag och paverkan pa ekosystem, med sarskild betoning
pa biologisk mangfald. Under férstudien har vi:

o Genomfort en digital enkatundersokning och workshop med
produktutvecklare, upphandlare och inkdpare for att forsta vilka
miljodata som efterfrdgas, anvands och saknas i praktiken.

e Samlat in och analyserat kunskapsunderlag fran ett brett spektrum av
kallor, inklusive forskningsartiklar, vetenskapliga rapporter, bransch-
studier, digitala databaser, policyrapporter och relevanta bocker, i syfte
att identifiera miljopaverkan kopplad till olika fiberval samt brister i
befintliga verktyg.

e Kartlagt olika fibertyper med fokus pa miljopaverkan, sarskilt kopplat till
biologisk mangfald, vattenanvandning, markanvandning och utslapp.

e Beaktat resurseffektivitet och potentiella malkonflikter mellan olika
miljoparametrar, sdsom klimatpaverkan, markanvandning och
biodiversitet, for att sakerstalla ett holistiskt perspektiv i analysen.

Parallellt har projektet ocksa behandlat biologisk mangfald, som en del av miljéanalysen
kopplad till rAmaterialval. Har har vi synliggjort hur vissa materialval, som monokulturer
eller fossila ravaror, kan paverka ekosystem negativt, samt lyft fram exempel pa l6sningar
med potential att bidra till bevarad eller starkt biologisk mangfald.

Projektets miljoperspektiv ar ocksa nara kopplat till Region Jamtland Harjedalens starka
naturvarden. Ett vagledande verktyg som synliggor resursuttagens paverkan kan stodja en
utveckling dar regionala aktorer varnar bade sin forsérjning och sin naturmiljo. Genom att
synliggora miljopaverkan i ett tidigt skede av textilens vardekedja kan ett framtida verktyg
dessutom moajliggdra forebyggande beslut och darmed minska risken for ekologiska
skador innan de uppstar.



2.4.2. Jamstalldhet

Textilkompassen har aktivt arbetat for att integrera jamstalldhet i bdde projektets
genomférande och innehall. Jamstalld representation och mangfald av erfarenheter har
betraktats som viktiga for att sakerstalla ett relevant och brett anvandbart resultat. Under
forstudien har vi:

e Sikerstallt att referensgruppen bestar av personer fran olika typer av organisationer
och branscher, med jamn koénsférdelning.

¢ Vid workshopen uppmuntrat deltagande fran bade kvinnor och man i beslutsfattande
roller, for att fanga in olika perspektiv pa hallbarhetsutmaningar och behov kopplade
till vagledning och verktygsanvandning.

Genom att inkludera olika réster i kunskapsinhamtningen, har forstudien skapat battre
forutsattningar for ett framtida verktyg som moter verkliga behov och fungerar i olika
kontexter.

2.4.3 Mangfald

Forstudien har arbetat aktivt med att inkludera ett brett spektrum av perspektiy,
erfarenheter och aktorer, i syfte att spegla den mangfald som finns inom textilomradet,
bade regionalt och nationellt. Arbetet har praglats av ett inkluderande angreppssatt dar
mangfald i bemarkelsen av olika typer av organisationer, roller, geografisk hemvist och
erfarenheter varit central. Vi har:

e Samlat in svar fran verksamheter i bade offentlig och privat sektor, med variation i
storlek, inriktning och geografisk placering, fran landsbygd till storstad.

e Sakrat att bade traditionella och mer innovativa textilaktorer fatt komma till tals, liksom
olika roller i vardekedjan, sdsom upphandlare, utvecklare och producenter.

e Stravat efter att na ut brett for att undvika att forstudien speglar enbart ett segment
eller en viss typ av aktdr, och darmed bidra till ett framtida verktyg som ar anvandbart i
flera kontexter.
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3 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultaten fran litteraturgenomgangen i form av en
omvarldsanalys, samt de insikter som framkommit genom den enkat- och intervjustudie
som genomforts med personer verksamma inom textiloranschen. Syftet har varit att
identifiera nulage, behov och hinder kopplade till mer hallbara fiberval, med sarskilt fokus
pa hur dessa val paverkar naturresurser, ekosystem och biologisk mangfald fran fro till
fiber. Arbetet har dven haft som mal att undersdka forutsattningarna for att utveckla ett
vagledande verktyg som kan stodja miljdmassigt ansvarsfulla beslut i ett tidigt skede av
den textila vardekedjan.

3.1 OMVARLDSANALYS

For att skapa en hallbar framtid for textilier behéver hela vardekedjan granskas, fran
resursuttag och foradlingsprocesser till avfallshantering och atervinning. Samtidigt riktas
branschens fokus ofta mot de senare leden, vilket innebar att den ursprungliga paverkan
pa natur, mark och biologisk mangfald vid fiberproduktion riskerar att forbises..
Omvarldsanalysen utgar darfor fran ett forskjutet, tidigarelagt, perspektiv att undersoka
om och hur just rdvaruuttaget representeras i befintliga verktyg, riktlinjer och
beddmningssystem, samt i vilken grad industrin ar medveten om denna del av
vardekedjans miljopaverkan. | detta ingar ocksd att kartlagga relevant lagstiftning och
policyer som styr forutsattningarna for hallbara materialval redan i fiberledet.
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3.1.1 Politiska och regulatoriska faktorer

Manga aktorer inom textilindustrin uttrycker ett stort behov av lagar och styrmedel for att
kunna agera langsiktigt och hallbart (Innovation, 2024). For att skapa en cirkular
textilsektor kravs strukturerade ramverk genom hela vardekedjan, fran ravara till avfall,
samt en genomtankt beslutsprocess som vager in bdde ekologiska, ekonomiska och
sociala dimensioner.

Agenda 2030 och de globala malen

Textilindustrin har en betydande paverkan pa miljo, samhalle och ekonomi och spelar en
central roll i arbetet med FN:s globala mal for hallbar utveckling, se Figur 2. Textilindustrin
paverkar manga av FN:s globala hallbarhetsmal, men féljande mal har sarskild koppling till
processen fran ravaruavtal till fardig fiber:
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Figur 2: Globala mdlen (UNDP-Sverige, u.d.).

e Mal 6: Rent vatten och sanitet
Textilindustrin ar mycket vattenintensiv och bidrar till vattenbrist och féroreningar. De
fororenade utslappen leder till 6vergdédning och giftiga effekter pa bade vatten och mark,
vilket gér vattenfragan till en central miljoutmaning for textilsektorn. (Naturvardsverket,
Dagens textila flédden — en global miljoutmaning, u.d.).

¢ Mal 9: Hallbar industri, innovationer och infrastruktur
Cirkular textilproduktion syftar till att forlanga livslangden pa produkter, mojliggora
ateranvandning och underlatta materialdtervinning, med hansyn till hela livscykeln och
dess paverkan pa miljon. For att ny innovation ska vara langsiktigt hallbar behéver den
aven ta hansyn till markrelaterade faktorer sdsom degradering och jorderosion, som i sin
tur hotar ekosystemens funktion och den biologiska mangfalden (UNCCD, 2022).
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e Mal 12: Hallbar konsumtion och produktion
Den linjara modellen behover ersattas av cirkulara fldden dar produkter bor designas for
att anvandas langre, kunna ateranvandas och tillverkas av sakra, dtervunna eller fornybara
material. Cirkularitet behover integreras i bade design och affarsmodeller for att
mojliggora verkligt hallbara textilfloden (MacArthur, 2021).

¢ Mal 13: Bekdampa klimatférandringar
Bekampa klimatférandringarna ar avgorande for textilindustrin, som idag ar en av de mest
klimatbelastande sektorerna globalt. Fran odling av ramaterial bidrar industrin till hoga
utslapp av vaxthusgaser. For att minska dessa kravs fornybar energi, materialomstallning
och hallbara logistikldésningar (Zhikun, Ya, Minyi, Dabo, & Zhifeng, 2024).

¢ Mal 14: Hav och marina resurser

Mikroplaster fran syntetiska textilier och kemikalier som anvands vid textiloehandling
bidrar i stor utstrackning till vattenfororeningar, vilket har en direkt och negativ paverkan
pa marina ekosystem. Nar syntetiska material tvattas frigors ca 0,5 miljoner ton
mikroplaster per ar i havet. For att minska denna belastning kravs en évergang till fibrer
och produktionstekniker som ar skonsamma mot vattenmiljon och inte hotar havens
biologiska mangfald (Europaparlamentet, 2024).

e Mal 15: Ekosystem och biologisk mangfald

Markanvandning for fiberproduktion paverkar ekosystemens struktur och funktion,
sarskilt genom monokulturer, avskogning och habitatférlust. For att varna biologisk
mangfald kravs skonsamma odlingsmetoder, minskad anvandning av
bekdmpningsmedel samt en battre forstaelse for hur textilindustrin paverkar naturen
(Textile Exchange, 2023).




Avfallsférordningen och producentansvar

Avfallsférordningen (SFS 2020:614) ar en svensk lagstiftning som reglerar hanteringen av
avfall med syfte att minimera miljopaverkan, framja atervinning och sakerstéalla en hallbar
hantering av resurser (Regeringskansliet, 2020). Foérordningen bygger pa EU:s
avfallsdirektiv "Waste Framework Directive” som faststaller avfallshierarkin att forebygga
avfall i forsta hand, darefter dteranvandning, foljt av materialatervinning och annan
atervinning foére energiatervinning (forbranning) och i sista hand deponi, se Figur 3
(Europeiska-kommissionen, n.d).

Nar det galler textilier ar avfallsférordningen sarskilt relevant eftersom textilier utgdr en
vaxande andel av det totala avfallet och har stor miljopaverkan genom hela livscykeln
(Regeringskansliet, 2020). For textilomradet innebar forordningen bland annat foljande:
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Figur 3: Visualisering av avfallshierarkin (Europeiska-kommissionen, n.d).

e Sortering och insamling: Enligt férordning (2023:908) ska kommuner och
verksamheter fran och med den 1 januari 2025 ansvara for att sakerstalla effektiv
insamling och sortering av textilier for att maojliggoéra ateranvandning och atervinning.

¢ Informationsansvar: Kommuner ska informera hushall och verksamheter om vikten av
att minska textilavfall och uppmuntra till ateranvandning.

¢ Kilassificering: Textilavfall ska identifieras och hanteras korrekt for att undvika att det
blandas med farligt avfall, vilket kan forsvara atervinning.

Ett utokat producentansvar for textilier ar ocksa under utredning. Det innebar att
tillverkare och importorer i framtiden kan komma att fa ansvar for insamling och
atervinning av textilprodukter. Syftet ar att o6ka cirkulariteten och minska mangden
textilier som gar till forbranning eller deponi. Det ar annu inte beslutat nar detta ansvar
kommer att inforas.

En annan viktig komponent i regelverket ar SCIP-databasen (Substances of Concern In
articles, as such or in complex objects (Products)), som administreras av europeiska
kemikaliemyndigheten (ECHA). Den samlar information om varor som innehaller sarskilt
farliga amnen (SVHCQC). Informationen ar sarskilt viktig for aktérer inom avfalls- och
atervinningsbranschen, men aven for myndigheter som behover forsta vilka material som
kan innehalla riskabla amnen (Kemikalieinspektionen, 2025).
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Slutligen presenterade EU-kommissionen den 30 mars 2022 ett forslag till ny
ekodesignforordning for hallbara produkter. Férslaget ar en del av den europeiska grona
given och syftar till att gora hallbara produkter till norm, framja cirkulara affarsmodeller
samt starka konsumenternas roll i omstallningen (Riksdagen, 2022).

3.1.2 Ekonomiska faktorer och finansiering

En overgang till mer hallbara textila materialval ar inte enbart en miljéfraga, utan i hog
grad aven en frdga om ekonomi, investeringar och marknadslogik. De ekonomiska
forutsattningarna paverkar vilka val som ar mojliga for aktorer inom textilindustrin.
Prisskillnader, investeringsrisker och tillgang till finansiering ar nagra av de faktorer som
styr utvecklingstakten mot cirkuldara och resurseffektiva ldésningar (Environment
Programme, 2023).

Marknadsutveckling och efterfragan pa hallbara textilier

Efterfragan pa hallbara textilier har okat under det senaste decenniet, drivet av
konsumenters och institutionella kunders krav pa transparens, sparbarhet och minskad
miljopaverkan (MacArthur, 2021) (EEA, 2025). Detta har skapat ett vaxande
marknadssegment for produkter som lever upp till miljdmassiga och sociala kriterier. For
att mota denna efterfrdgan utvecklas allt fler cirkulara affarsmodeller, till exempel
uthyrning, atertillverkning och insamling for ateranvandning.

Kostnader for hallbara material jamfort med konventionella

Material som ekologisk bomull och atervunnet polyestertyg ar ofta forenade med hogre
produktionskostnader an konventionella alternativ. | fallet med ekologisk bomull beror
detta pa begransad skala, forbud mot kemiska bekdmpningsmedel samt kostnader for
certifiering och kvalitetskontroll (Exchange, 2022).

Samtidigt visar flera livscykelanalyser att konventionella textilmaterial ofta inte prissatter
de externa kostnader som uppstadr genom utslapp, forstord jordhalsa och forlust av
ekosystemtjanster (UNEP, 2023). Denna snedvridning i kostnadsbilden kan géra att
hallbara alternativ framstar som dyrare, trots att de ur ett helhetsperspektiv kan bidra till
lagre samhallsekonomisk belastning (Haglund, 2017).
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Subventioner och ekonomiska incitament

For att 6ka anvandningen av hallbara material erbjuder flera regeringar och organisationer
ekonomiska incitament sdsom skattelattnader, investeringsstod och forskningsbidrag.
Exempelvis har EU infort finansieringsprogram som stodjer utvecklingen av atervunna
textilier och miljovanliga processer genom exempelvis Green Deal och Horizon Europe. |
Sverige finns initiativ dar foretag kan anséka om medel via exempelvis Vinnova,
Tillvaxtverket och regionala fonder for att implementera hallbara produktionsprocesser
och utveckla innovativa textillésningar (IVA, 2020).

Finansiella verktyg som grdna obligationer, klimatfonder och resultatinriktad finansiering
lyfts ofta som strategiska resurser for att mdjliggdra storskaliga omstallningar (OECD,
2021). Anvandningen inom textilindustrin ar dock fortfarande begransad, vilket tyder pa ett
behov av vidareutveckling och anpassning till sektorspecifika forutsattningar.

Klimatrisker och investeringsosakerhet

Ekonomiska beslut inom textilsektorn paverkas i allt hogre grad av klimatrisker,
regleringsforandringar och osakerhet kring framtida efterfragan. Investerare efterfragari
okad utstrackning transparens kring klimatrelaterade risker i enlighet med ramverk som
Task Force on Climate-related Financial Disclosures (TCFD), vilket kan skapa press for
snabbare omstallning bland leverantdrer och varumarken (TCFD, 2021).

3.1.3 Miljomassiga faktorer

Miljomassiga faktorer utgor en grundlaggande dimension i omstallningen till en mer
hallbar textilindustri. | detta avsnitt belyses centrala miljoaspekter kopplade till
fiberproduktion, resursanvandning och paverkan pa ekosystem.

Textilindustrins samlade miljépaverkan

Textilindustrin utgér en komplex och globalt forankrad sektor vars miljopaverkan stracker
sig 6ver hela vardekedjan - fran ramaterialframstallning till konsumtion och
avfallshantering (Naturvardsverket, Textil, 2024). Branschens resursférbrukning ar
omfattande och involverar betydande mangder kemikalier, vatten och energi, vilket
genererar utslapp till bade mark, vatten och atmosfar som har paverkan pa biologisk
mangfald och ekosystem (TankOm, 2020).

En stor del av textilens miljopaverkan sker i de tidiga leden; odling, utvinning och féradling
av fibrer. Naturfibrer som bomull, lin och hampa ar beroende av mark och vatten, medan
syntetiska fibrer som polyester tillverkas av fossil ravara samt star for utslapp av
mikroplaster. Skillnaderna i paverkan ar stora mellan olika fibertyper.

Miljokrav och hallbarhetsfragor paverkar textilindustrin i allt stérre utstrackning.

Konsumenter och myndigheter kraver minskad miljépaverkan och battre hantering av
resurser (VGR, 2021).
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Klimatpaverkan

Det talas mycket om klimatpaverkan. Textilindustrin har ett betydande klimatavtryck,
framst genom utslapp av vaxthusgaser som bidrar till uppvarmningen av jordens
atmosfar. Enligt European Environment Agency (EEA) sker upp till 80 % av en textils totala
klimatpaverkan under produktionsfasen, fran fiberframstallning till fardigt tyg - alltsa
langt innan plagget nar konsumenten (EEA, 2022). Denna fas inkluderar energiintensiva
processer som exempelvis spinning, vavning, fargning, kemisk behandling och transporter
mellan olika produktionsled.

Klimatpaverkan mats i koldioxidekvivalenter (CO,e), som summerar effekten av
vaxthusgaser som koldioxid, metan och lustgas. Materialval spelar stor roll for naturen:
Syntetfibrer som polyester baseras pa fossil olja, medan regenererade fibrer som viskos
och lyocell ofta tas fran skog som fungerar som kolsankor samtidigt som de star for en
hdég andel biodiversitet. Naturfibrer som exempelvis konventionell bomull ofta kraver stora
mangder energi, vatten och kemikalier i bade odling och beredning. Vidare produceras
majoriteten av varldens textilier i lander med fossilintensiv elmix, vilket ytterligare okar
klimatpaverkan.

Att  minska textilens klimatpdverkan handlar darmed om att optimera
produktionsprocesser, valja material med lagre utslappsprofil, elektrifiera med fornybar
energi, samt att utveckla och anvanda atervunna fibrer. Ett annat effektivt satt att minska
paverkan ar att férlanga livslangden pa befintliga plagg, eftersom varje nyproducerat
plagg genererar nya utslapp (IVA, 2020).
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Ekologisk paverkan - biologisk mangfald och ekosystem

Utover klimatpaverkan ger textilindustrin upphov till allvarlig ekologisk paverkan, vilket
syftar pa negativ inverkan pa biologisk mangfald och ekosystem. Till skillnad fran
klimatpaverkan, som handlar om atmosfarens uppvarmning, roér ekologisk paverkan om
forlust av livsmiljoer (habitatforluster), fragmentering av ekosystem, samt férsvagning av
naturens kolsankor som exempelvis skogar, vatmarker och jordar.

Storskalig bomullsodling och skogsbruk fér cellulosabaserade fibrer som viskos och lyocell
leder ofta till att naturliga habitat omvandlas till monokulturer. Enligt IPBES (2019) ar
féorandrad markanvandning och habitatférlust de stérsta direkta orsakerna till global
forlust av biologisk mangfald, en utveckling dar textilindustrin ar en viktig bidragande
faktor. Odling i torra omraden innebar dessutom hodga vattenuttag som hotar
vattenbalansen i redan kansliga ekosystem (IPBES, 2019).

For viskos- och lyocellfibrer anvands i regel traravara fran plantageskogar, ofta i boreala
och tropiska regioner, vilket kan leda till forlust av primarskogar, forsamrad markstruktur,
erosion och minskad biologisk mangfald (Canopy, 2022). Samtidigt innebar férlusten av
dessa naturskogar att naturliga kolsankor minskar, vilket i sin tur forvarrar
klimatférandringarna, ett tydligt exempel pa hur klimatpaverkan och ekologisk paverkan
hanger samman. Textilens ekologiska fotavtryck  forstarks dessutom  av
kemikalieanvandning, évergdédning, utslapp till mark och vatten samt av mikroplaster fran
syntetmaterial. Dessa effekter ar ofta lokala eller regionala, men kan ha langvariga och
ibland irreversibla konsekvenser for ekosystemens funktioner.
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Ekosystemtjanster, jordhalsa och resiliens

Direkt knutet till ekosystem och biologisk mangfald hér ekosystemtjanster, det vill sdga de
funktioner och nyttor som ekosystem erbjuder manniskan. Det handlar bland annat om
vattenrening, pollinering, klimatreglering, markbdrdighet och skydd mot erosion. Nar
ekosystem belastas genom exempelvis skogsavverkning, vattenuttag eller féroreningar,
forsvagas dessa funktioner, vilket pa sikt hotar bade naturens och samhallets
motstandskraft.
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| ett hallbart samhalle ar ekosystemens resiliens, alltsd deras formaga att motsta, anpassa
sig till och aternamta sig fran stérningar, avgérande. Textilindustrin ar en av alla industrier
dar markanvandning och utslapp bidrar till att minska denna resiliens, sarskilt i redan
sarbara omraden. Forlusten av biologisk mangfald paverkar ocksa hela naringskedjor och
kan leda till ovantade systemeffekter, dar rubbningar i en del av ekosystemet far
konsekvenser for helheten.

For textilproduktion som utgar fran odling ar jordens tillstand
en grundlaggande faktor. Jordhalsa, det vill sdga jordens
biologiska, kemiska och fysiska egenskaper, ar avgoérande
for langsiktig produktivitet och hallbar fiberproduktion.

Intensiv odling av grédor som exempelvis bomull utan vaxtfoéljd, med pldjning och hég
anvandning av kemikalier, leder ofta till erosion, minskad kolinlagring i marken, forlust av
mikrobiell mangfald och minskad vattenhallande formaga. Enligt FAO (2015) har 33 % av
varldens jordar redan forsamrats, vilket minskar jordens formaga att binda kol, producera
biomassa och stddja biologisk mangfald.




Regenerativa odlingsmetoder, sasom tackgrédor, minimal jordbearbetning och
kompostering, kan ateruppbygga jordens struktur, 6ka kolinlagring och bidra till
klimatmal tack vare att biodiversiteten dkar (Johansson, 2022). Detta ar sarskilt relevant for
textilsektorn, dar évergangen till halloara naturfiber kraver ett helhetsperspektiv pa
markanvandning.

Att ta hansyn till ekosystemtjanster och jordhalsa i textilens vardekedja ar darmed inte
bara en miljéfraga, utan ocksd en strategisk nddvandighet for langsiktig hallbarhet,
livsmedelssakerhet och klimatanpassning.

Fiberval och jordhalsa - ett systemperspektiv

For att skapa hallbara materialfloden kravs att varje fiber hanteras utifran sina specifika
egenskaper och atervinningsforutsattningar. For detta kravs tydlig vagledning, teknisk
anpassning och samverkan mellan aktérer.

Naturfiber - Bomull, lin och hampa

Miljopaverkan fran naturfiber beror i hég grad pa hur och var de odlas, snarare an pa
vilken groda det ar. Konventionell bomullsodling ar ofta forknippad med hoga insatser av
vatten, konstgddsel, bekdmpningsmedel och avlévningskemikalier, vilket leder till
utarmning av jord vilket skadar bade vaxt- och djurliv och darmed minskad biodiversitet.
Alternativa odlingsmetoder, sasom ekologisk och regenerativ bomullsodling, syftar till att
minska dessa negativa effekter genom att framja jordhalsa och biologisk mangfald. De
ekologiska bomullsodlingarna kraver lika stor mangd bevattning som de konventionella
odlingarna av bomull men far inte anvanda kemiska bekampnings- eller gbdningsmedel
som annars sprids till ekosystemen (Naturskyddsféoreningen, 2024) och har darfor en
betydligt lagre miljopaverkan och till och med bidra till forbattrad jordhalsa.

Fibervaxter som lin och hampa lyfts ofta fram som mer skonsamma alternativ eftersom de
kraver mindre vatten och kemikalier. Samtidigt kraver aven dessa grodor god vaxtfoljd och
markvard for att vara hallbara i langden (Naturskyddsforeningen, 2024). Oavsett fiberval ar
det darfér avgdrande att se jordhalsa som en nyckelfaktor i hela textilens vardekedja, och
att valja odlingsmetoder som bevarar eller aterstadller markens produktivitet och
funktioner over tid.
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Animaliska textilfibrer — ull och silke

Textilfibrer fran djur kommer i flera former, dar ull och silke ar de mest kanda. Ull
framstalls inte enbart fran far, utan aven fran djur som angorakaniner, getter, alpackor,
lamor och kameler. Trots det ar farull den vanligaste typen, och genom avel har sarskilda
raser utvecklats for att ge varierande ullkvaliteter. Merinoull har hog kvalitet men kan
innebara djurvalfardsproblem som mulesing, ett smartsamt ingrepp som bdr undvikas
genom att valja certifierad ull. Ekologisk ull produceras utan kemiska bekampningsmedel
och med fokus pa djurens valmaende (Naturskyddsforeningen, 2024).

Silke tillverkas av kokonger som fjarilslarver spinner. Vanligtvis hettas kokongerna upp for
att utvinna traden, vilket dodar larven. Mullbarssilke ar vanligast, och aven om
bekampningsmedel sallan anvands, kan konventionell odling innebara anvandning av
konstgddsel. Ekologiskt silke ar ett mer varsamt alternativ (Naturskyddsforeningen, 2024).

Syntetfibrer fran olja - polyester, polyamid och akryl

Syntetfibrer som polyester, polyamid och akryl tillverkas av fossil olja som bearbetas
kemiskt till langa molekylkedjor, sa kallade polymerer. Dessa polymerer anvands inte bara
till textilfibrer utan ocksa i plastproduktion. Tillverkningen ar energiintensiv och bygger pa
en icke fornybar ravara. Den medfor aven risker kopplade till utslapp av @mnen som kan
paverka bade halsa och miljé negativt (Naturskyddsféreningen, 2024).

"Atervunnen polyester" forvaxlas ofta med textil-till-textil-atervinning, nar det i sjalva verket
vanligtvis handlar om atervunnen PET fran flaskor (Wenzel, 2024). Enligt Textile Exchange
kommer hela 99 % av den dtervunna polyestern fran flaskor, inte fran gamla klader (Textile
Exchange, 2022). Denna typ av vilseledande marknadsféring underminerar tilltron till
cirkularitet och skapar en klyfta mellan konsumenternas forvantningar och den faktiska
miljonyttan.

Ett sarskilt miljoproblem med syntetmaterial ar utslappen av mikroplaster vid tvatt. Dessa
sma plastpartiklar kan passera genom reningsverk och spridas till naturen, dar de blir kvar
under lang tid (Naturskyddsforeningen, 2024).
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Regenererade fiber fran skog

Cellulosabaserade fibrer som exempelvis viskos, modal och lyocell framstalls ur cellulosa
fran traravara. Tillverkningsprocesserna skiljer sig at i miljopaverkan, dar viskos kan orsaka
betydande utslapp medan lyocell ofta tillverkas i slutna system. Bambu, som ravara,
utmarker sig genom att vara snabbvaxt och ha ldga resurskrav. Modal beskrivs som mer
slitstark an viskos, sarskilt i vatt tillstand. Gemensamt for dessa fibrer ar att de ar biologiskt
nedbrytbara och darmed inte bidrar till mikroplastférorening (Naturskyddsféreningen,
2024).

Manga arter i Sveriges skogar befinner sig i en utsatt situation,
och utvecklingen gar at fel hall. Ett av de storsta problemen ar
att viktiga livsmiljoer, som gamla skogar med rik variation
och dod ved, fortsatter att forsvinna.

Det ar fortfarande vanligt att vardefulla skogsomraden avverkas, trots att deras betydelse
for biologisk mangfald ar valkand. Naturvardsverket menar att det kravs tydligare politiska
verktyg och battre stéd for att gynna naturvarden i skogsbruket. Om inte mer kraftfulla
insatser gors riskerar vi att forlora manga av de arter som ar beroende av vara skogar
innan vi ens hunnit forsta deras betydelse (Skogsstyrelsen, 2022).




3.1.4 Konkurrens- och aktorsanalys

For att forstd mojligheterna och begransningarna for en hallbar textilbransch kravs en
analys av de initiativ, standarder och aktérer som formar utvecklingen. Nedan féljer en
strukturerad genomgang av nagra av de viktigaste verktygen, certifieringarna och
drivande aktorer inom omradet.

Branschinitiativ for biologisk mangfald

Utvecklingen inom hallbara textilier sker i nara samverkan mellan branschinitiativ,
standardiseringsorganisationer, plattformar for uppféljning och enskilda féretag. Aven om
det finns flera certifieringar och standarder som syftar till att géra branschen mer hallbar,
finns det fa verktyg som ger konkret vagledning i fiber- och materialval med hansyn till
natur och biologisk mangfald.

Verktyg

Textile Exchange

Organisationen grundades 2002 och verkar globalt for att framja halloara materialval.
Genom att utveckla standarder och resurser stédjer Textile Exchange foretag i att minska
sin miljopaverkan, inklusive effekter pa biologisk mangfald. Deras arbete omfattar hela
vardekedjan, fran ramaterialproduktion till fardiga textilprodukter. Genom samarbete med
producenter, varumarken och odlare framjar de bade sparbarhet och skiftet mot
regenerativa ravarusystem (Textile-Exchange, u.d.).

Higg Index

Higg Index ar en uppsattning verktyg utvecklade av Cascale (tidigare Sustainable Apparel
Coalition) for att mata och forbattra hallbarhetsprestanda i konsumentvaruindustrin.
Verktygen omfattar hela vardekedjan och anvands fér att utvardera miljdmassiga och
sociala aspekter pa produkt-, anldaggnings- och féretagsniva. Produktverktygen ger
insikter om materialens och produkternas miljépaverkan, medan anlaggningsverktygen
fokuserar pa tillverkningsmiljoers sociala och miljomassiga prestanda. For varumarken och
aterforsaljare mojliggor verktygen en strategisk utvardering av den Overgripande
hallbarhetsinsatsen (Cascale, u.d.).

Ovrigt

Vissa aktorer har skapat egna verktyg for hallbarhetsbedémning. Ett exempel ar Fjallraven
som utvecklat en tydlig kategorisering av material baserat pa miljopaverkan, dar
atervunna och sparbara fibrer prioriteras.
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Certifieringar och standarder

Certifieringar spelar en viktig roll for foretag som inte har resurser eller kapacitet att sjalva
granska hallbarheten i hela sin leverantdrskedja. Enligt OECD (2025) anvands darfor
tredjepartscertifieringar i stor utstrackning som ett effektivt verktyg for att hjalpa foretag
att ta ansvar for miljomassiga och sociala risker kopplade till produktion, materialval och
arbetsforhallanden.

OECD framhaller att certifieringar som till exempel GOTS, OEKO-TEX och SA8000 kan
fungera som kompletterande informationskallor i foretags arbete med att sakerstalla att
produktionen sker under godtagbara villkor. Certifieringar anvands ofta som ett forenklat
satt att avgdra om leverantdrer uppfyller grundlaggande miljé- och arbetsrattsliga krav,
sarskilt nar det saknas majlighet att samla in direkt information fran produktionen. Pa sa
satt kan certifieringar spara tid, 6ka sparbarheten och minska kostnader, inte minst i
upphandlings- och inkdpsprocesser (OECD, 2025).

Samtidigt betonar OECD att certifieringar inte bor ersatta foretagets eget ansvar att
arbeta systematiskt med hallbarhetsrisker. De bér snarare ses som ett komplement till
andra metoder, sdsom leverantérsdialog, oberoende revisioner och egna uppfdljningar.
Det ar ocksa viktigt att foretagen forstar vad en certifiering faktiskt omfattar, granskar
dess trovardighet och hur den tillampas i praktiken (OECD, 2025).

Certifieringarna mojliggér uppfoljning av miljdmassiga och sociala aspekter, sarskilt i
globala och komplexa vardekedjor dar direkt insyn ofta saknas. De anvands ocksa i
offentlig upphandling och affarsrelationer som ett forenklat satt att avgéra om en produkt
uppfyller grundlaggande hallbarhetskrav.
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Tabell 1: Ett urval av certifieringar och standarder som anvands i textilbranschen.

Certifiering/Standard

GOTS (Global Organic
Textile Standard)

OEKO-TEX® Standard
100

Fairtrade Cotton

Better Cotton (BCI)

GRS (Global Recycled
Standard)

RCS (Recycled Claim
Standard)

CmiA (Cotton made in
Africa)

FSC (Forest Stewardship
Council)

PEFC (Programme for
the Endorsement of
Forest Certification)

EU Ecolabel

Svanen (Nordic Swan
Ecolabel)

Bluesigh®

ISCC+ (International
Sustainability and
Carbon Certification)

Cradle to Cradle

ZDHC (Zero Discharge of
Hazardous Chemicals)

SA8000

WRAP (Worldwide
Responsible Accredited
Production)

ISO 14001

= Rdmaterialproduktion (jordbruk/skog),
= Fardig produkt/anvandning,

= Kemikaliehantering

Kort forklaring

Internationell standard for ekologiska textilier.
Sakerstaller att hela produktionskedjan - fran ravara
till fardig produkt - féljer strikta miljo- och sociala krav.

Garanterar att textilprodukter ar testade for skadliga
amnen och ar sakra fér konsumenter.

Fokus pa rattvisa arbetsvillkor och rattvist pris till
bomullsodlare i utvecklingslander.

Framjar mer hallbar bomullsodling med fokus pa
minskad vattenanvandning, bekampningsmedel och
forbattrade arbetsforhallanden.

Certifierar atervunnet innehall i textilprodukter och
kontrollerar hela forsérjningskedjan inklusive sociala
och miljdmassiga kriterier.

Verifierar mangden atervunnet material i en
slutprodukt.

Socialt och miljémassigt initiativ for hallbar
bomullsodling i Afrika.

Certifierar att cellulosa- och trabaserade fibrer (t.ex.
viskos, modal) kommer fran hallbart skogsbruk.

Liknande FSC - garanterar hallbart skogsbruk for
cellulosabaserade fibrer.

Miljomarkning for produkter med lag miljépaverkan
genom hela livscykeln.

Nordisk miljomarkning som staller krav pa hela
produktens livscykel, inklusive milj6, halsa och kvalitet.

Fokus pa kemikaliehantering, miljoskydd och
resurseffektivitet i textilproduktionen.

Anvands for biobaserade och atervunna ravaror i
textilier.

Certifiering som sakerstaller att produkter designas for
ateranvandning i biologiska eller tekniska kretslopp.

Standard och program for att eliminera farliga
kemikalier fran textilproduktionens leverantérskedja.

En social standard som fokuserar pa arbetsratt,
arbetsmilj6, och manskliga rattigheter inom
produktion.

Certifiering som garanterar att textilprodukter
tillverkas under lagliga, humana och etiskt godtagbara
arbetsforhallanden i fabriker.

Miljéledningssystem - anvands for att visa att foretag
arbetar systematiskt med miljopaverkan.

= Fiber- och garnberedning,
= Atervinning och cirkular ekonomi,
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virdekedjan

(Ravara till
fardig produkt)

(Slutprodukt/konsument)

(Ramaterialproduktion)

(Ramaterialproduktion)

(Atervinning till
produkt)

(Materialinnehall)

(Ramaterialproduktion)

(Skogsravara till fiber)

(Rdmaterialproduktion)

(Hel livscykel)

(Hel livscykel &
produktion)

(Material- och
tygbearbetning)

(Ravara till material)

(Hel
produktlivscykel)

(Material- och
tygbearbetning)

(Tillverkning)

(Produktion &
miljéstyrning)

= Tygbearbetning och fargning,
= Skogsbaserad ravara,



3.2 RESULTAT FRAN ENKATER OCH INTERVJUER

Den har delen bygger pa resultat fran en digital enkat samt ett antal kvalitativa intervjuer
genomforda. Nedan foljer de centrala teman som identifierats.

Bakgrundsinformation

Majoriteten av de foretag som deltagit i enkaten ar mikroféretag med farre an tio
anstallda. De verkar inom en mangfald av omraden, fran mode, inredning och outdoor, till
mer nischade segment som handvavning, garnproduktion och tillverkning av batkapell.
Verksamheterna ar spridda dver hela landet, men med en sarskilt tydlig koncentration i
Vastra Gotalands lan pa 33%, foljt av 13% fran Jamtlands lan samt 13% fran Stockholms lan.

Intervjuerna genomfordes med foretag verksamma inom ett brett spektrum av omraden
inom textilbranschen, men avgransades geografiskt till aktdérer som ar etablerade i
Jamtlands lan da arbetet utgar ifran regionen.

Materialval

Bade i enkatsvaren och i intervjuerna framkommer att materialvalen i forsta hand styrs av
funktionalitet, slitstyrka och komfort. Pa en skala 1-5 rankades slitstyrka (4,12),
funktionalitet (4,10) och komfort (3,95) hégst bland faktorer som styr materialval. Dessa
egenskaper beddms som viktigare an pris, design eller certifieringar. | praktiken innebar
det att manga foretag arbetar med blandmaterial, sarskilt i tekniska och funktionella
plagg, vilket gor atervinning mer komplicerad. Nagot som bekraftas i enkaten dar 73 % av
respondenterna uppgav att en del av deras textila material ar blandmaterial och 22 % att
50-100 % av deras totala material ar blandmaterial. Dar naturfibrer + syntetfibrer (43%) och
syntetfibrer + syntetfibrer (23%) var de kombinationerna av blandmaterial som féretagen
anvands.

Syntetiska material som polyester och polyamid (nylon) anvands ofta for att uppna hog
slitstyrka och 1dng livslangd, men flera aktorer arbetar aktivt med att byta till atervunna
eller biobaserade valternativ. Mer an halften av respondenterna i enkaten samt alla i
intervjupersoner uppgav att de anvander polyester i sin produktion, vilket gér det till en av
de vanligaste fibertyperna. Naturmaterial efterfragas, men anses i vissa fall mindre
hallbara ur ett funktionellt och livscykelperspektiv, sarskilt inom segment som outdoor
och tekniska textilier.

Samtidigt visar resultaten att fa aktorer reflekterar éver hur val av ravara paverkar natur

och ekosystem redan i odlingsledet — ndgot som ar centralt i Textilkompassens syfte att
synliggora och adressera.
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Viktigaste hallbarhetsaspekten - Livslangd

Lang livslangd ar den aspekt som bade i enkaten och i intervjuerna lyfts fram som mest
avgorande for om ett textilt material uppfattas som hallbart. | enkateten fick langlivsland
hdégsta medelvardet (4,59 av 5) nar respondenterna definierade vad som kannetecknar en
hallbar textil. Aven |dg miljopaverkan under hela livscykeln (4,22) samt 1&g paverkan pa
biologisk mangfald (3,83) lyfts som betydelsefulla faktorer.

Det finns exempel pa féretag som medvetet konstruerar sina produkter for att halla i flera
decennier, dar lang livslangd anses kompensera for materialvalets ursprung. For att
forlanga produkternas livslangd anvands ofta syntetiska belaggningar. Samtidigt uttrycker
aktdrer oro for att prestandan forsamras nar vissa kemikalier och belaggningar férbjuds,
vilket i sin tur kan leda till kortare livslangd pa& produkterna och ett Okat
konsumtionsbehov.

Atervunna material

Atervunna material anvands i viss utstrackning, men flera aktorer uttrycker osakerhet
kring deras miljoprestanda, sarskilt nar processerna ar energikravande eller leder till
kvalitetsforlust. Enkaten visar att 41% av foretagen uppger att de anvander textilier som
bestar helt eller delvis av atervunnen fiber.

Blandmaterial, belaggningar och funktionsbehandlingar lyfts fram som hinder, eftersom
de forsvarar materialseparering vid atervinning. Flera uppger ocksd att det saknas
fungerande alternativ for vissa syntetiska fibrer, sarskilt plastbaserade, vilket ytterligare
begransar modjligheterna till materialskifte. En dterkommande utmaning ar darmed
bristen pa tillgang till atervunna material som bibehaller tillracklig prestanda.

Samtidigt efterfragas fler hallbara material dar utbudet idag bedéms som begransat. Flera
aktorer namner att det ar svart att navigera bland motstridiga budskap fran olika hall,
exempelvis leverantorer, branschaktdérer och lobbyorganisationer, vilket bidrar till
osakerhet.




Bristande kunskap, tid och struktur férsvarar hallbara beslut

Ett genomgaende tema i intervjuerna ar att hallbarhetsbedémningar upplevs som
komplexa. Beslutsfattare uppger att de har svart att vaga olika hallbarhetsaspekter mot
varandra och att det ofta saknas tillgang till tillforlitlig information. De namner att brist pa
tid, struktur och kunskap i utvecklingsprocessen forsvarar mojligheten att goéra
genomtankta val. Flera aktorer forlitar sig darfor pa sina leverantorer i hallbarhetsfragor,
nagot som bekraftas i enkaten dar 76 % av respondenterna uppger att de far kunskap om
textila fibers miljopaverkan via sina leverantérer. De upplever samtidigt utmaningar i att
stalla relevanta foljdfragor for att sakerstalla hallbarhet genom hela vardekedjan.

Biologisk mangfald forekommer som en del av hallbarhetsbegreppet, men har inte lyfts
fram som en av de mest prioriterade aspekterna fran respondenterna i enkaten nar det
galler vad hallbarhet innebar Det finns dock en medvetenhet om att vissa material
paverkar naturen negativt, tex. syntetfiber, och ett pagaende arbete med att byta ut eller
fasa ut dessa material forekommer hos medvetna féretag.

Flera aktorer anger en grundlaggande forstaelse for paverkan fran textilproduktion, men
saknar detaljerad kunskap om hur enskilda rdvaror paverkar ekosystemen. | intervjuer
uttrycker aktorer att de har god koll pa textilers paverkan pa naturen vilket betyder fran
textil till anvandare for respondenter, men ingen kunskap om paverkan fran fro till fiber.
Samtidigt uppger majoriteten av respondenterna att textilboranschen i stor utstrackning
bidrar till negativ paverkan pa natur och klimat.

Halloarhetsfragor hanteras i vissa fall enbart i upphandlingsskedet, utan att vara
forankrade i en langsiktig strategi. Det ar inte ovanligt att fragor om hallbara textilval
overlats till miljo- eller hallbarhetsavdelningar, utan att det finns en strukturerad
uppféljning eller dokumenterad process.

Slutkundens paverkan

En av de utmaningar som identifieras i enkaten ar att slutkunden i praktiken styr
materialvalet, och att pris da ofta vager tyngre an hallbarhet. Detta bekraftas ocksa i flera
intervjuer, dar det uttrycks att foretagen har liten paverkansmojlighet nar kunden
efterfragar billigast maojliga alternativ. Detta forsvarar incitamenten for att sjalva efterfraga
och kontrollera detaljerade hallbarhetsdata.

Krav fran offentliga upphandlingar bidrar i viss man till att hallbarhet prioriteras, medan
privata kunder oftare styrs av lagsta pris. Detta skapar en tudelning i marknaden dar
hallbara alternativ efterfragas oftare inom den offentliga sektorn. Har finns ocksa en
potential for ett verktyg som Textilkompassen att bidra till battre upphandlingskriterier.
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Behovet av ett vagledande verktyg

Enkaten visar ocksa att manga foretag inte anvander nagot sarskilt verktyg for hallbara
tyg-och fiberval, 59% av respondenterna i enkaten. Kunskap och information, verktyg och
ekonomiska styrmedel lyfts fram som faktorer som i hog grad saknas idag. Aktorer
anvander i varierande grad certifieringar for att sdkerstalla hallbarhet hos leverantorer.

Bade i enkatsvaren och i intervjuerna uttrycks ett tydligt behov av stod i arbetet med att
fatta hallbara materialval. Ett verktyg som Textilkompassen efterfrdgas i flera
sammanhang som en modjlig losning for att tillhandahalla kunskap, tydliggora
konsekvenser av val, samt hjalpa till att formulera relevanta krav mot leverantorer pa ett
opartiskt vis.

Flera ser en potential i att Textilkompassen ska kunna bidra till att
stiarka hallbarhetsarbetet i branschen, inte bara genom battre
beslut pa foretagsniva, utan ocksa som ett verktyg som pa sikt kan
paverka lagstiftning, normer och praxis i stoérre skala.

Det ses aven som en modjlighet for mindre aktdrer att kunna fatta battre beslut trots
begransade resurser och expertis. Det lyfts aven ett behov av att verktyg utformas med
flexibilitet for att fungera i olika sammmanhang, bade i privat och offentlig verksamhet, dar
kravnivaer och forvantningar kan skilja sig at. Aktorer uttrycker saledes stort behov av ett
enkelt och smidigt verktyg som tydligt hjalper till att ta smarta och hallbara beslut.

Aralsjon, som en konsekvens av ohallbara odlingsmetoder, till stor del bomullsodling.




4 DISKUSSION

Syftet med forstudien har varit att undersdoka mojligheten att utveckla ett verktyg som kan
stodja aktorer i textilvardekedjan att géra mer hallbara materialval, med sarskilt fokus pa
miljopaverkan fran "fro till fiber”. Mot denna bakgrund framstar resultaten som bade
tydliga och tankevackande.

Det ar uppenbart att vi fortfarande befinner oss i ett linjart system, men att det finns en
tydlig vilja till forandring. Manga féretag har ambitioner att arbeta mer hallbart men
saknar ofta verktyg, kunskap eller foérutsattningar att omsatta ambitionerna i praktiken.
Resultaten fran bade enkaten och de kvalitativa intervjuerna visar pa flera strukturella
utmaningar, ett dterkommande tema ar bristen pad helhetsperspektiv, sarskilt i de tidiga
leden av vardekedjan dar fiberproduktionens resursuttag ofta forbises.

Har blir projektets utgangspunkt, att hallbarhet maste
boérja redan i naturen sarskilt viktig. Flera respondenter
relaterar sin miljdpaverkan till det stadium dar materialet
nar dem som tyg eller trad. Att tadnka fran "fro till fiber”

ar inte sjalvklart, men nar begreppet har forklarats
under intervjuerna har det ofta lett till aha-upplevelser.
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Detta pekar pa ett kunskapsgap som begransar mojligheterna till mer genomtankta val. |
enkaten, som av praktiska skal behovde vara kortfattad, gick det inte att férdjupa
resonemangen pa samma satt, vilket gor det viktigt att tolka vissa svar med viss
forsiktighet.

Vi kan ocksad konstatera att kunskapsnivaerna varierar kraftigt mellan olika aktorer,
branscher och roller. Vissa foretag gor aktiva val aven nar det galler fossila fibrer, medan
andra anvander dessa utan reflektion kring konsekvenserna. Samtidigt finns ett starkt
engagemang, som ofta krockar med brist pa tid, vagledning och tillforlitlig information.
Ofta upplevs hallbarhetsbedémningar som komplexa och manga saknar strukturer for att
vaga in ekologiska aspekter systematiskt.

Flera aktorer lyfter svarigheter att formulera tydliga krav i upphandlingar och att folja upp
hallbarhetsloften fran leverantorer. Certifieringar anvands som hjalpmedel, men det finns
en osakerhet kring vad dessa egentligen innebar. Det som enligt OECD bor vara ett stod
riskerar att bli ett substitut for egen kunskap, en problematik som ocksd lyfts av flera
respondenter.

Det ar mot denna bakgrund som behovet av ett oberoende,
tillgangligt och anvandarvanligt verktyg framstar som sa tydligt.
Sarskilt mindre féretag har begransade resurser att analysera
hallbarhetsdata eller tolka komplexa standarder. Har kan
Textilkompassen fylla en viktig funktion, som vagvisare
snarare an beslutsfattare, i att strukturera information, starka
forstaelsen och stddja i formulerandet av hallbarhetskrav.

Frdgan om livslangd aterkommer genomgdende som en av de mest centrala
hallbarhetsaspekterna. Flera foretag designar sina produkter for att halla i decennier, men
detta kraver ofta syntetiska material och/eller kemiska behandlingar som i sig kan ha
negativa miljoeffekter. Oro uttrycks ocksa for att kemikalielagstiftningar kan paverka
materialen negativt, vilket i sin tur kan korta livslangden och 6ka konsumtionen. Har blir
malkonflikterna patagliga, funktionalitet kontra miljopaverkan kontra produktlivscykel.

Aven atervunna material inrymmer komplexitet. Det finns viss osadkerhet kring deras
faktiska miljéprestanda, sarskilt nar atervinningsprocesserna ar energikravande eller
forsamrar materialkvaliteten. Blandmaterial, belaggningar och funktionsbehandlingar lyfts
fram som hinder for atervinning. Dartill finns en utbredd missuppfattning kring vad som
faktiskt raknas som atervunnet dar "atervunnen polyester" ofta forvaxlas med textil-till-
textil-atervinning, nar det i sjalva verket oftast rér sig om PET-flaskor. Detta riskerar att
skapa fortroendeklyftor mellan vad konsumenter tror och vad som faktiskt ar miljomassigt
relevant. Da resultat fran detta arbete tyder pa att en stor dela av textila foretag anvander
sig av atervunnet material i sina material rader frdgan om det ar medvetna om att det inte
ar textil-till-textil-atervinning.
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Geografiskt domineras enkatsvaren av féretag i Vastra Gétaland, vilket sannolikt hanger
samman med regionens textila historia och klustertathet. Men det ar vart att notera att
aven Jamtland och Stockholm ar starkt representerade. Sarskilt Jamtland Harjedalen, med
sin narhet till fjall, skog och vatten, har en tydlig forankring i naturresurser och ett tydligt
fokus pa hallbar utveckling, vilket skapar goda forutsattningar for att driva vidare arbetet
regionalt i fragor som ror resursuttag och naturpaverkan.

En tydlig klyfta framtrader mellan ideal och realitet. Hallbarhet hamnar ofta i skymundan
nar funktion och pris vager tyngst, sarskilt i motet med privata konsumenter. Offentlig
upphandling framhalls daremot som ett omrade med potential att driva hallbarhetskray,
vilket pekar pa vikten av att inkludera dessa aktorer i det fortsatta arbetet.

Sammantaget synliggor resultaten ett glapp mellan de politiska ambitionerna och
foretagens verklighet. EU:s direktiv lyfter bland annat biologisk mangfald som en
nyckelfraga men detta far begransat genomslag i foretagens dagliga beslut. Problemet
ligger inte i bristande vilja, utan snarare i avsaknaden av tid, transparens hos
ravaruleverantorer, fortroende och tillgang till praktiska verktyg som kan stédja hallbara
beslut.

Det ar har vi menar att Textilkompassen kan fylla ett tomrum.
Den ska inte ersatta det egna ansvaret, utan vara ett stod i att
gora kunskap till handling for att mojliggora battre beslut, 6ka
transparensen och skapa en vardekedja som bygger pa
naturrespekt snarare an naturférbrukning.

Det ar mot denna bakgrund som behovet av ett oberoende, tillgangligt och
anvandarvanligt verktyg framstar som sa tydligt. Sarskilt mindre féretag har begransade
resurser att analysera hallbarhetsdata eller tolka komplexa standarder. Har kan
Textilkompassen fylla en viktig funktion, som vagvisare snarare an beslutsfattare, i att
strukturera information, starka forstdelsen och stédja i formulerandet av hallbarhetskrav.
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Forstudien visar att textilbranschen har ett tydligt kunskapsgap nar det galler hur
resursuttag i fiberledet — fran fro till fiber — paverkar natur, mark och biologisk mangfald.
Fokus ligger ofta pa senare delar av vardekedjan, medan den inledande delen sallan
beaktas.

Samtidigt finns det en vaxande medvetenhet om dessa fragor i branschen, dven om
kunskapsnivaer, tillgang till verifierad information och systematik i beslutsfattandet
varierar stort mellan olika aktérer. Det rader darfor ett tydligt behov av ett verktyg som kan
vagleda aktorer i att fatta mer informerade beslut kring textila fiberval. Certifieringar utgor
ofta ett stdd i hallbarhetsarbetet men anses inte vara tillrackliga eller opartiska som ensam
grund for en fullstandig hallbarhetsbedémning.

Ett omrade dar osakerheten blivit tydlig ar anvandningen av atervunna material. Studien
visar att begreppet ofta misstolkas, exempelvis har atervunnen polyester ofta givits uttryck
som ett cirkulart material, trots att den i regel tillverkas av atervunna PET-flaskor snarare
an av textilt avfall. Denna typ av missvisande kommunikation riskerar att underminera
fortroendet for cirkulara Iésningar och bidrar till en otydlighet kring vad som faktiskt ar
hallbart och vad som atervinns i praktiken.
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Resultaten visar att aktorer inom branschen efterfrdgar ett tydligt och lattanvant verktyg
som, pa ett opartiskt satt, kan stoédja foretag i deras beslutsfattande kring hallbara
materialval. Textilkompassen skulle kunna stodja denna omstallning genom att visualisera
hur fiberval paverkar miljo och biologisk mangfald. Verktyget boér vara tillgangligt,
anvandarvanligt och anpassningsbart till olika aktorer i vardekedjan, fran sma producenter
till offentliga upphandlare.

Att Region Jamtland Harjedalen star bakom arbetet starker trovardigheten. Regionen har
genom sin narhet till naturen och sitt starka friluftsfokus en tydlig féorankring i miljofragor.
| kombination med kopplingar till bade akademi och naringsliv skapas unika
forutsattningar att leda utvecklingen mot en mer anpassad och resurseffektiv
textilbransch. Textilkompassen kan, med sin férankring i Jamtland, bli en vagvisare i den
nodvandiga forskjutningen i vardekedjan, dar hallbarhetsbeslut tas redan vid ravarans
ursprung.
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